
 
Utworzenie nowych miejsc opieki nad dziećmi w wieku do lat 3 ramach programu „AKTYWNY 

MALUCH 2022-2029- edycja I" jest współfinansowane z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększenia 
Odporności, Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie 

dla Rozwoju Społecznego 2021-2027. 

Ramowy plan dnia w żłobku Kubuś Puchatek  

➢ 6.30 – 8.20 – przyjmowanie dzieci. Indywidualne kontakty personelu z 
rodzicami, zabawy dowolne. 

➢ 8.00 – 8.20 – przygotowanie do śniadania, 

➢ 8.30 – śniadanie, 

➢ 9.00 – toaleta, 

➢ 9.00 – 9.30 zabawy zorganizowane, zabawy w kącikach zainteresowań, 

➢ 9.30 – drugie śniadanie 

➢ 10.00 -11.15 – spacer, zabawy i zajęcia tematyczne w grupach dostosowane 
do wieku rozwojowego dziecka oraz spacery lub zabawa w ogrodzie. 

➢ 11.15 – przygotowanie do obiadu – toaleta, 

➢ 11.30 – obiad / zupa/, 

➢ 12.00 – 12.15 – toaleta, przygotowanie dzieci do snu, 

➢ 12.30 – 14.15 sen, 

➢ 14.15 – 14.30 ubieranie dzieci, przygotowanie do posiłku, toaleta, 

➢ 14. 30 – obiad / II danie / 

➢ 15. 00 – zabawy (śpiewanie, czytanie książeczek, dowolne zabawy 
tematyczne w kącikach zainteresowań, 

➢ 15.45 – podwieczorek 

➢ 16.00 – 17.30 – zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie (w zależności od pory 
roku), do chwili odebrania dzieci przez rodziców. Kontakty indywidualne z 
rodzicami. 

 


